
２０２１年度全国小学生バレーボール指導者一次講習会 

（日本小学生バレーボール連盟認定指導者資格取得講習会） 

京都府（綾部市）会場 開催要項 

 

１．目  的  小学生に正しく，楽しいバレーボールを指導するための指導方法につい

て研修し，指導者の資質向上を図る。 

２．主  催  公益財団法人日本バレーボール協会・日本小学生バレーボール連盟 

３．主  管  公益財団法人日本バレーボール協会指導普及委員会 

        日本小学生バレーボール連盟指導普及委員会 

        京都府バレーボール協会・京都府小学生バレーボール連盟 

４．後  援  綾部市教育委員会・綾部市スポーツ協会 

５．開催日時  １日目：２０２１年９月１９日（日） 受付 12:00～12:50 

                綾部市ものづくり交流館（北部産業創造センター）℡0773-42-5205 

        ２日目：２０２１年９月２０日（祝・月） 受付 8:30～8:50 

                あやべ・日東精工アリーナ（市民センター） ℡0773-42-1320 

６．参加資格  ①小学生バレーボールの指導に関わっている者 

        ②地域においてジュニアバレーボールの指導に関わっている者 

         （中学生指導者を含む） 

        ③小学生バレーボールの指導を希望している者 

７．講座内容  ◆１日目講義（13:20～17:20） 

            受 付 12:00～12:50 

            開講式 12:50～13:15  

                13:15～14:10 バレーボールの歴史 

                14:20～15:10 指導者のあり方 

                15:20～16:10 練習計画の立案 

                16:20～17:10 グループディスカッション 

                    ※事務連絡後，解散 

        ◆２日目実技（ 9:00～15:00） 

          受 付  8:30～ 8:50 

               9:00～ 9:50 ウォーミングアップとクーリングダウン 

              10:00～10:50 初心者導入法 

              13:00～13:50 初心者指導実習 

              14:00～15:00 フォーメーション（基礎） 

              15:00～      閉校式及び指導者認定証授与 

                    ※事務連絡後，解散 

８．講  師  公益財団法人日本バレーボール協会公認講師 

        公益財団法人日本バレーボール協会役員 

        公益財団法人日本スポーツ協会バレーボールコーチ２・３・４ 

        日本小学生バレーボール連盟役員  他 



９．参 加 料  受講料３，５００円を徴収する。 

        ※旧一次・二次講習会受講者が『日本小学生バレーボール連盟認定員』

の更新講習として受講する場合は３０００円。【１日目のみ受講】 

10．申込方法  （１）申込期間 受付開始 ６月１５日（火）より 

                締め切り ７月１４日（水）まで  １００名程度 

        （２）別紙書面に必要事項を記入の上，下記までメールしてください。 

            京都府小学生バレーボール連盟 理事長 西村武志 

             e-mail    ta305-nishimura@edu.city.kyoto.jp 

                            （メールでの問い合わせのみ対応させていただきます） 

        件名  【一次講習会（申込者氏名）】または【更新講習（申込者氏名）】 

              添付ファイル：申込書 

11．そ の 他  ①全課程を修了した者は，日本小学生バレーボール連盟認定指導者とし，

指導者認定証を発行する。（本講習の有効期限は４年間） 

        ②講習受講にあたり，筆記用具・運動できる服装（２日目）・体育館シュ

ーズ・顔写真（縦 2.7 ㎝，横 2.2 ㎝カラー・裏面に氏名記載）を持参す

ること（１日目受付時に提出）。 

         テキスト『実践！グッドコーチングジュニア編』を持っておられる方

は持参ください。お持ちでない方は，当日５４０円で販売します。事

前に申し込みください。＜参加申込書に記入＞ 

        ③指導者資格について 

1) 全日本バレーボール小学生大会のブロック・地区および都道府県最

終予選会においては，過去に日本小学生バレーボール連盟主催の指

導者講習会（一次・二次・三次）を受講した者・公益財団法人日本

スポーツ協会資格を有する者が最低１名はベンチに入っていなけ

ればならない。 

2) 全日本バレーボール小学生大会の全国大会においては，公益財団法

人日本スポーツ協会認定バレーボールのコーチ１・２・３・４のい

ずれかの資格を有する者が最低１名はベンチに入っていなければ

ならない。 

        ④この講習会（１日目）は，旧一次・二次講習会受講者を対象とした『日

本小学生バレーボール連盟認定指導者』の日本小学生バレーボール連

盟認定指導者更新講習として認められる。受講修了者は『日本小学生

バレーボール連盟認定指導者』とし，指導者認定証を発行する（有効

期間は４年間）。 

         旧一次・二次講習会受講者を対象とした『日本小学生バレーボール連

盟認定指導者』資格取得のための更新講習を受講される方は，『指導者

認定証』を必ず持参ください。 

※ 今年度からこの講習会は，以前まで認められていた公益財団法人日本ス

ポーツ協会資格更新のための義務研修としては認められません。 

        ⑤確認事項 

1) 講習会に遅刻，早退した場合，資格認定はできません。 
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2) 新型コロナウィルス感染拡大防止について 

・受講者は必ずマスク着用の上，京都府小学生バレーボール連盟が 

行う感染症対策に協力をお願いします。 

・受講者は，講習会の２週間前から受講当日まで健康チェックを行 

い，自分の状態を確認・記録してください。なお，発熱の症状が 

あるなど体調の悪い方は出席をお控えください。 

・京都府小学生バレーボール連盟のホームページより『健康チェッ 

クシート（指導者講習会）』をダウンロードし，不足なく記入の 

上，，受講日ごとに受付時に提出ください。健康チェックシート 

の提出がない場合は講習会会場へは入れません。 

3) 宿泊については，綾部市内のホテルを各自で確保をお願いします。 

4) ２日目昼食弁当（お茶付１０００円）は，『参加申込書』で申込を

受け付けます。尚，１日目は各自で昼食を済ませてから会場へお越

しください。 

5) 受講に際し，用意していただくもの 

 ・筆記用具 

 ・指導者認定証貼付用顔写真 

（縦 2.7 ㎝，横 2.2 ㎝カラー・裏面に氏名記載） 

            ・健康チェックシート【直近２週間・各開催日提出用）】 

            ・２日目実技…バレーボールができる（運動に適した）服装 

                   体育館用シューズ，汗拭きタオル等 

                   その他必要と思われる物 

            ・バレーボール（軽量４号）１個 ２日目の実技で使用します。 

              感染症対策のため，各自でご準備ください。 

            ・受講料，昼食弁当代金（申込者）は，１日目受付時に徴収い

たします（釣銭のないように準備ください）。 

12．問合せ先  京都府小学生バレーボール連盟 理事長 西村武志 

          e-mail    ta305-nishimura@edu.city.kyoto.jp 

                     （メールでの問い合わせのみ対応させていただきます） 

13．オフィシャルボール  株式会社モルテン   株式会社ミカサ 

新型コロナウィルス感染症の拡大状況によっては，予定通り開催できない場合や

会場を変更する場合があります。 

 

講習会の申込状況や連絡受講は京都府小学生バレーボール連盟のホームページ

に掲載いたします。必要に応じて確認ください。 

 

会場周辺の宿泊施設は限られています。電車で移動（２０分程度）していただく

と，福知山市や舞鶴市にも宿泊施設があります。 
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