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朝晩はめっきり寒くなり、しだいに本格的な冬の到来を感じさせる今日この頃ですが、保護者の皆様

におかれましては日々の部活動へのご理解・ご協力をいただきありがとうございます。 

今年の夏は凌風中学校と蜂ケ岡中学校が近畿大会において優勝・準優勝という輝かしい成績を収め、

全国大会でも上位進出という成績を残すことができました。そして現在、京都府選抜チームが１２月２

５日より始まりますＪＯＣジュニアオリンピックカップに向けて毎週末を中心に熱心に練習を続けてお

ります。 

しかし、男子のバレーボールの競技人口が年々減り、全体的なレベルが下がってきていることは誰も

が感じるところです。そこでこの度、京都府の男子バレーボールのレベルアップのための取り組みとし

て、２年生対象のバレーボール教室を定期的に行うこととなりました。詳細は下記の通りです。趣旨を

ご理解いただき、ご協力いただければ大変ありがたく思います。 

 

目  的：①京都府中学校の男子バレーボールチームの中心選手であるという自覚を持つ 

②技術面・体力面の強化 

③各選手が学んだことを自チームに持ち帰り、チームのレベルアップを目指す 

対象選手：現中学２年生で、来年度の選抜チーム候補となり得る選手 

     ※身長や最高到達点の基準はあえて設けませんが、あくまでも趣旨を理解していただいた上、 

チーム内で選考してください。 

※人数は各チーム３名以内で考えておりますが、対象生徒が４名以上いる場合はご連絡くだ

さい。 

指導内容：基本的な練習を中心に、普段の部活動につながる練習 

     来年度の選抜チーム選手育成につながる練習 

     ※今年度は、ボールは５号球、ネットは２m３０cmで行います。 

スタッフ：京都市立下京中学校 伊藤 正樹（来年度の京都府選抜チームスタッフ予定） 

     京都市立洛水中学校 洞井 輝昌（来年度の京都府選抜チームスタッフ予定） 

その他、ご協力いただける各中学校の顧問の先生方 

（再来年度以降につきましても、この練習会のスタッフを選抜チームのスタッフに含む 

予定です。） 

 



練習日時：毎月第１・第３・第５水曜日 午後７時～午後９時（集合６：５０ 解散９：００） 

     ※第１回の練習は 平成２７年１月７日（水）です。 

練習場所：京都市立藤森中学校（京阪藤ノ森駅または近鉄竹田駅から徒歩約１０分） 

     ※会場については今後変更する場合があります。 

スポーツ保険について 

この取組みは部活動外の活動になりますので、参加者は８００円のスポーツ保険への加入を義務づけ

たいと思います。保険代は立て替えておき、最初の参加日に徴収します。 

この保険は今年度末（３月３１日）まで有効ですので、来年度（４月以降）は新たに加入の必要があ

ります。 

保険の加入手続き上、第１回からの参加者は１２月１５日（月）を申込みの締め切りとしますが、毎月

１５日までに申し込んでもらえれば、翌月からの途中参加も受け付けていきたいと思います。 

（例：２月からの参加を希望するなら１月１５日までに申し込み） 

 

 

 

選手の皆さんへ 

この練習会は選抜チームの選考会ではありませんが、来年度の選抜選手候補が集まる練習会です。要

項をしっかりと読んで、練習会の目的を理解した上、顧問の先生とよく相談をして申し込んでください。 

参加者は、やむを得ない場合を除き、欠席せずに練習会に参加してほしいと思います。また、この練

習会への参加が日頃の学校生活や部活動の妨げになっては意味がありません。今まで以上に学校生活や

部活動に励む覚悟で参加してください。 

また、練習会ではバレーボールのプレーだけでなく、様々なことを大切にしてほしいと思います。来

年度の選抜チームの候補生である自覚を持ち、いろんな場面での望ましい態度を心がけてください。 

保護者の皆様へ 

 練習会への参加につきましては、本人・顧問の先生とよく相談をされた上で申込みをしてください。 

優れた選手の育成には、選手個人の頑張りだけでなく、周囲の支えも必要になってまいります。様々な

場面でのご理解・ご協力をよろしくお願いいたします。 

また、練習会場へは個人での移動になりますので、公共の交通機関の他、自家用車での送迎をされる

こともあると思いますが、安全には十分にお気をつけください。 

出来る限り欠席のないことを願っておりますが、やむを得ず欠席・遅刻する場合は事前にスタッフま

でご連絡ください。（連絡先は、練習会当日に選手に伝えます） 

 

参加申し込みにつきましては、１２月１日（月）～１２月１５日（月）の期間に顧問の先生を通じて 

お願いします。 

 

 

 

 


