
平成２１年度生涯スポーツ指導者研修会 
開催要項 

                     
 
 １ 目  的   スポーツを通して活力ある地域社会の形成を目指し、市町村体育団体 
         及び競技団体並びに学校体育団体におけるスポーツ指導者の資質向上 

を図る。 
 
２ 主  催   財団法人京都府体育協会 京都府バレーポール協会 
 
３ 後  援   京都府教育委員会 
 
４ 開催期日  平成２２年２月２８日（日） 

  ９：３０ 受付開始（京都府立南丹高等学校） 
１０：００ 開始 
１６：００ 終了予定 

 
５ 開催会場  京都府立南丹高等学校（午前） 

〒621-0008 亀岡市馬路町中島１ ℡0771-24-1821 
        亀岡市さくら体育館（午後） 
         〒621-0003 亀岡市千歳町国分後田１ ℡0771-25-9786 

 

６ 参 加 者  ①公認スポーツ指導者 
②地域においてバレーボール活動を実施しているクラブやグルーブ、 
スポーツ教室で実際に指導にあたっている方及びこれから指導者に 
なろうとする者。 

 
７ 受 講 料  無 料 

 
８ 研修テーマ １．公認スポーツ指導者とスポーツ団体の関わりについて 
        ２．トレーニングの科学「初動負荷理論を中心に」 
        ３．一貫指導に関する研究討議 
           ＊実技を伴いますので、スポーツウエア・体育館シューズを持参

願います。

 
 ９ 参加申込  平成２２年２月２０日（土）までに下記申し込み先へ必着。 
 
１０ 申込方法  京都府バレーボール協会ホームページに掲載されている“申込書”に

必要事項を記入し、下記申込先までＦＡＸもしくは添付ファイルでお

送りください。 
【申込先】 
京都府バレーボール協会指導普及委員会 主事  吉川 明徳 

                      ＦＡＸ：０７７４－５３－０１５７ 
                       携帯：０９０－３８２４－１７９３ 
                      メール：ay19680418@yahoo.co.jp
                          akinori1968@ezweb.ne.jp
         
１１ その他   本研修会は財団法人日本体育協会公認スポーツ指導者資格の更新のた 
めの義務研修に位置づけられています。
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